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Aglio e Olio

Die Spaghetti im Salzwasser kochen. Den Knoblauch
in dunne Scheiben schneiden, die Chili entkernen
und fein hacken.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Knoblauch und Chili
darin leicht anrosten. Petersilie hacken und
unterrihren. In der Pfanne mit den Spaghetti
mischen und salzen.

Arbeitszeit: ca. 10 Min.
Schwierigkeitsgrad:  simpel
Brennwert p. P.: 160 kcal

http://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/1403101245224472/2309481a/4/Aglio-e-Olio.html

Dieses Bild wurds hochgeladen von CK-User Malsila

Zutaten fiir 4 Portionen:
3 Zehe/n Knoblauch
1 Chilischote(n), rot
6 EL olivenol
¥ Bund Petersilie
Salz
400 g Spaghetti

Wasser (Salzwasser)

Verfasser: Kleopatra28

01.01.2012 - Seite 1 von 1



